Zasady odbioru preparatéow jodowych w punktach wydawania na terenie
Miasta i Gminy w Konskich

1. Do punktu wydawania preparatow nalezy zglosi¢ si¢ z aktualnym dokumentem
tozsamosci (dowdd osobisty, paszport, prawo jazdy).

2. Wydawanie preparatéw jodowych nastepuje wytacznie osobg dorostym.

3. W pierwszej kolejnos$ci wydawanie preparatow nastepuje osobom zameldowanym/
zamieszkujacym gming Konskie.

4. Wydawanie preparatow jest jednorazowe.

5. Jedna osoba moze otrzymac¢ dowolng ilos¢ tabletek dla cztonkow rodziny (po
udokumentowaniu ilosci cztonkdéw rodziny poprzez ztozenie o$wiadczenia — plik do
pobrania na dole strony).

6. Nie ma mozliwosci przyjecia preparatow jodowych na obszarze obiektow wydawania.
Zazycie preparatu jodowego nalezy podjaé poza obiektem wydawania.

7. Wydawanie preparatéw jodowych bedzie nastepowalo zgodnie z kolejnoscia
zgloszenia si¢ do punktu.

8. Wszelkie proby destabilizacji wydawania preparatow rozwigzywaé beda patrole
Policji 1 Strazy Miejskie;.

Grupa ryzyka i dawkowanie tabletek jodowych w poszczegélnych grupach
1. Noworodki do 1 miesigca zycia, 16 mg — "4 tabletki
2. Dzieci w wieku od 1 miesigca do 3 lat, 32 mg — ' tabletki
3. Dzieci w wieku od 3 lat do 12 lat, 65 mg — 1 tabletka
4. Dorosli, osoby w podesztym wieku (do 60 lat) i dzieci w wieku powyzej 12 lat, 130
mg — 2 tabletki
5. Kobiety w cigzy i karmiace piersig (kazdy wiek), 130 mg — 2 tabletki

Wskazania do stosowania:

Jodek potasu jest wskazany do stosowania w przypadku katastrof nuklearnych, podczas
ktorych nastgpilo uwolnienie radioaktywnych izotopéw jodu, w celu zapobiegania
wychwytowi radioaktywnego jodu przez tarczyce po spozyciu lub inhalacji substancji
radioaktywne;j. Tabletki z jodkiem potasu moga by¢ przyjete tylko 1 wylacznie po wyraznym
wezwaniu przez odpowiednie wladze. Zaleca si¢ jak najszybsze przyjecie tabletki najlepiej
w ciggu 2 godzin od momentu wystawienia na dziatanie promieniowania. Wystarcza
jednorazowe podanie zalecanej dawki.

Przeciwwskazania:

Nadwrazliwo$¢ na substancje czynng lub na ktérgkolwiek substancje pomocnicza,
Opryszczkowate zapalenie skory Duhringa,

Nadczynnos¢ tarczycy,

Zapalenie naczyn z hipokomplmentemig.



